
Fazendo as Picadinhas Doerem Menos 
Posições: Sente-se no colo dos 
pais ou em uma cadeira, para se 
sentir confortado e seguro. Seja 
abraçado, ou segure a mão de 
alguém. 

Distrações: Um brinquedo, 
um livro, uma música ou 

vídeo podem manter sua 
mente distraída. 

Shotblocker: É um disco 
pequeno com pontos de 
contato na parte interna que 
ajudam a distrair 
o cérebro de  
sentir a picada. 

Creme Anestésico: 
Um creme que 

pode ser aplicado 
na pele, 30 minutos 

a 2 horas antes da 
picada. Excelente 

para uso em via 
intravenosa e coleta 

de sangue. 

SPRAY PAINEASE: Um 
spray frio que 

anestesia um local da 
pele por pouco 

tempo. 

TAMBÉM PARA BEBÊS: Enroladinho de pano swaddle e água com açúcar 
suavizam e acalmam. Amamentar também! 

TAMBÉM PARA ADOLESCENTES: Música, vídeo, ou jogos no celular podem 
ajudar a distraí-los. 
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