
Giúp các mũi tiêm bơ ́t đau 
Tư thê ́: Ngồi trong lòng ba mẹ 
hay trên một chiếc ghế đê ̉ tạo 
cảm gia ́c thoải mái và an toàn. 
Ôm con hay câ ̀m tay con 

Đa ́nh la ̣c hươ ́ng :Mô ̣t mo ́n đồ 
chơi, sa ́ch, ba ̀i ha ́t hay phim 

video co ́ thê ̉ giu ́p be ́ bận tâm 
vào việc kha ́c 

Vật chặn mũi tiêm :Một đi ̃a nhỏ 
co ́ nhiê ̀u chỗ nhô gồ ghê ̀ để 
đa ́nh la ̣c hướng  
não bô ̣ của bé  
khỏi ca ̉m  
giác bị kim tiêm. 

Kem làm tê: Một 
loại kem thoa trên 
da 30 phu ́t đến 2 

giờ trước tiêm giu ́p 
làm tê vùng da sẽ bị 

tiêm. Tốt cho viê ̣c 
tiêm tĩnh mạch và 

rút máu xét nghiệm. 

Thuốc xịt giảm đau : 
Loại thuốc xịt làm tê 
trong thời gian ngắn 

mô ̣t điểm trên da của 
quý vi ̣ 

Cu ̃ng dùng cho em be ́ : Quâ ́n ta ̃, bu ́ nươ ́c đươ ̀ng và châ ́t la ̀m êm di ̣u. Cho bu ́ 
mẹ cu ̃ng co ́ hiê ̣u qua ̉ nữa 

Cu ̃ng dùng cho trẻ vi ̣ tha ̀nh niên : Âm nha ̣c, phim a ̉nh hay tro ̀ chơi điện tử trên 
điện thoa ̣i di đô ̣ng cu ̃ng co ́ thể giu ́p đánh la ̣c hươ ́ng 

Vietnamese 
Lời hư ́a giư ̃ thoa ̉i ma ́i 

cho trẻ em 


